pgz@pianob.cloud

6 incontri da 90 minuti per aiutarti a
prendere decisioni migliori quando sei sotto
stress, a prendere il controllo della tua vita
e reagire meglio alle esperienze che vivi.

E soprattutto, per riuscire ad aiutare i tuoi
amici a fare lo stesso!

Rivolto a ragazzi e ragazze
frai14 ei17 anni

Condotto da ragazzi e
ragazze frai19 e i 25 anni

Sala Consiliare, Centro Culturale Dro
Martedi 22/04 - 29/04 - 13/05 - 27/05 - 3/06 - 10/06 ore 17:30
Sofia 351564 4600
Partecipazione libera, prenotazione obbligatoria
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